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Actividades y juegos con y sin pantallas
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PARA CHICOS Y CHICAS DE 9 A 12 ANOS Y SUS FAMILIAS




{BIENVENIDOS/AS!

En vacaciones, chicos y chicas tienen mas tiempo libre y
pasan mas horas en casa. Lo que puede resultar una oportu-
nidad para compartir en familia, a veces se vuelve un desafio
dificil: no encontramos actividades que nos gusten a
todos/as, o contamos con poco tiempo, o las pantallas
toman toda la atencién...

¢A qué podemos jugar en familia? (Y si solo tenemos un
ratito pero queremos que sea especial? i COmo convertir los
intereses de chicos/as (con y sin pantallas) en oportunidades
para inventar y compartir? ;Como nos ponemos de acuerdo
para equilibrar el uso de la computadora o el celular?

Cuando —en lugar de scrollear y consumir— usamos los
medios digitales para inventar y crear, cuando hacemos pe-
guenas producciones colectivas en lugar de estar solos y
solas con nuestros celulares, cuando damos tiempo a pensary
equivocarnos... estamos promoviendo habilidades esenciales
para hoy y para el futuro: la creatividad, la comunicacion,
la colaboracién y el pensamiento critico, entre otras.

EN ESTA PUBLICACION VAN A ENCONTRAR...

Muchas actividades divertidas y simples —con y sin pantallas—
para disfrutar en familia, despertar la curiosidad y poner en
marcha la creatividad. Pueden hacerlas al aire libre, en casa,
durante un viaje o en cualquier lugar en donde estas vacacio-
nes los/as encuentren.

Las propuestas estan organizadas en distintas secciones,
cada una identificada con un color.




Para hacer al aire libre

Aunqgue no viajemos lejos de casa, en vacaciones
solemos pasar mas tiempo al aire libre. Tenemos
mas momentos disponibles para descubrir nuevos
paisajes o quedarnos en el parque... Incluso la calle
o el patio de una casa pueden convertirse en
zonas de descubrimiento.

En esta seccién encontraran propuestas para re-
novar la mirada, ejercitar la imaginacién y crear
con medios digitales mientras pasean a cielo
abierto.

DIA DE SILLON

Para cuando nos quedamos en casa

En vacaciones solemos pasear mas, pero también
hay dias en los que elegimos quedarnos en casa.
Cuando tenemos cosas que hacer en el hogar,
cuando llueve, cuando el dia esta gris y dan ganas
de pasar horas entre almohadones, o cuando
simplemente queremos estar en calma.

En este apartado encontraran propuestas para
hacer en familia en esos dias en los que
queremos «mirar el mundo por la ventanan».

Para momentos de viagje o traslados

Trasladarse de un lugar a otro puede ser una aven-
tura en si misma, aunque a veces el camino se hace
largo y cuesta quedarse quieto/a. Sin embargo... jel
viaje también puede ser un gran momento para
jugar!

En este apartado encontraran propuestas para
disfrutar del trayecto: juegos con palabras, desa-
fios para la imaginacién y pequenas aventuras
viajeras.




MINI MISIONES

Juegos rapidos de 10 minutos

Aunque las personas adultas de la casa estén
ocupadas, las vacaciones pueden llenarse de breves
momentos compartidos: mientras calentamos
una comida, lavamos verduras, esperamos un
colectivo o autobus, hacemos una pequena sobre-
mesa 0 caminamos por la vereda, el parque o la

playa...
Esta seccion propone algunas ideas para di-

vertirse, imaginar e inventar cuando solo te-
nemos un ratito para estar juntos/as.

ALALUZDELALUNA

Juegos y actividades nocturnas, dentro y
fuera de casa

En vacaciones, el reloj de los chicos y las chicas
corre mas tranquilo. No hay tantos madrugones
y podemos jugar hasta un poquito mas tarde
para disfrutar de todo el misterio y la magia de
la noche. Bajo la luz de la luna o dentro de casa
con linternas ... ;Se animan?

Aqui encontraran ideas para esas noches en
las que nos sentimos libres de disponer de
nuestro tiempo y con ganas de compartir una
atmésfera especial.

PROYECTOS XL

Proyectos para varios dias

Algunas experiencias necesitan tiempo para crecer.
Los «proyectos XL» son ideales para esos momentos
en los que podemos dedicarle mas de un dia a una
misma idea, sin apuro y disfrutando del proceso.

Aqui encontraran propuestas para construir en
varios pasos: actividades que invitan a volver
cada dia, sumar una pieza nueva y ver cémo va
tomando forma un proyecto compartido.




Para hacer al aire libre
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ABECEDARIO VISUAL

Observen el entorno y encuentren
un elemento cuyo nombre empie-
ce con A, luego otro que comience
con B, luego con C... (hasta la Z).
Pueden hacerlo por turnos, o bien
dejarlo librado a quién se le ocurra
primero. Si quieren ir por mas,
pueden crear breves historias que
contengan al menos cinco de esas

palabras.

REGISTRARY
CONVERSAR

CAMINATA MEMORIOSA

Salgan a caminar y traten de me-
Morizar cinco cosas que llamen sy
atencion. Por ejemplo: un auto rojo
Un pajaro pequeno, la sombra de;
un arbol, una vecina haciendo com-
pras, una piedrita... Al llegar a un
lugar donde puedan descansar, co-
menten qué cosas observd cada
uno/a: ¢se pueden establecer pa-
trones de lo que cada quien tiende
a mirar (las flores, las cosas de color
rojo, las cosas grandes, ruidosas...)?

A veces no se trata tanto de evitar las pantallas, sino de encontrarles
uUsos mas seguros, creativos y compartidos.




A cielo abierto
IDEAS PARA CREAR
SIN PANTALLAS

PICTIONARY NATURAL —

Tomen 10 minutos cada uno/a
Para recolectar elementos de la
Naturaleza: ramitas, hojas secas,
flores, piedras, caracoles, tierra,
arena...

L‘uego dispénganse a Jugar al Pic-
juonary: Por turnos deberan «dipbuy-
Jar» algo con esos elementos, vy el
resto deberd adivinar qué es.
Quien lo descubra primero gana 1
puntoy toma el siguiente turno, Si
se. descubre en menos de 1
MINUto, quien realizd la obra tam-

bién gana 1 punto. . |
e EL ARTEFACTO IMPOSIBLE

har los elementos

i S
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Los mandatos de género también abundan en el mundo vir-
tual: varones fuertes y exitosos; chicas de caras y cuerpos su-
puestamente perfectos... Conversa con chicos y chicas sobre

como se sienten con lo que ven en internet.

WY o

Consejo: comiencen por hacer
Cosas sencillas (un sol, una estre-
lla, una flor.) y a medida que
ganen experiencia pueden probar
con figuras mas complejas.

\amos a aprovec




MEMES DE SERES EXTRANOS

Es probable que en las vacaciones se topen
con algun ser vivo que nunca hayan visto:
insecto, planta, animal, hongo... jsdquenle
una foto! Luego, una vez que vuelven a su
casa, pueden usar un sitio web como este
para jugar a armar memes graciosos con

esas imagenes.

Variante: si quieren saber mas sobre estos seres extranos, pueden usar
herramienta de reconocimiento de imagenes que identifica eleme
través de la cdmara o de imagenes que ya tenemos.

EFECTOS ESPECIALES
AL AIRE LIBRE

La idea es aprovechar la técnica de
grabacién por corte para ggnerar
efectos especiales «imp05|b|es>.>.
Pueden descargar Capcut, una apli-
cacion sencilla y gratuita, o usat una
app de video que tengan en el teléfono.
Por ejemplo:
Alguien correy se esconde detras
de un arbol. Cortamos la graba-
cién y luego grabamos cugndo
otra persona sale de ese MISMO
arbol. ' '
Alguien se tira a una pileta, rio o
mar: corte, y del mismo lugar

donde cayo, sale otra persona.

:Qué otro se les ocu rre? iCompa.rtan|
los videos con sus amigos y amigas:

A cielo abierto

IDEAS PARA CREAR CON
DISPOSITIVOS DIGITALES

Google lens, una
ntos o lugares a

CHECKLIST COLABORATIVA
DE RAREZAS

Desafio: compartir en algun grupo
digital una lista de «rarezas», y
tratar de encontrarlas entre todos/as
durante el transcurso de un solo
dia. Para ello deberan enviar fotos,
videos o anécdotas a modo de
«evidencias». Por ejemplo:

Un pdjaro de al menos tres colores
Algo podrido

Una persona riendo a Carcajadas
Algo con tres circulos

Algo que huela bien

Recuérdales a nifnos y ninas que pueden pedir ayuda si algo les
incomoda en Internet. Si un mensaje o publicacién genera m.alestar,
W il U esimportante comentarlo con una persona adulta de confianza.

S


https://www.iloveimg.com/es
https://lens.google/intl/es-419/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lemon.lvoverseas&hl=es_AR

DIAS DE SILLON

BUSQUEDA DEL
TESORO FAMILIAR

Elijan cada quien un objeto y escon-
danlo en algun lugar de lalcasa.
Luego, quienes buscan p?dran ha-
cerle a quien lo escondio pregun—
tas «por si 0 por No» relacionadas
con los habitos de la casa, por
ejemplo: ;estacerca del lugar favo-
rito de mama?, ;estd en esa parte
de la casa en la que dejamos todo

tirado?

REGISTRARY
CONVERSAR

PALABRAS PROHIBIDAS

Hagan una lista de 10 «palabras
prohibidas» vinculadas al dia a dia
en el hogar: «lluviax, «casan, «sillony,
«Caman... Luego, cada participante
debera contar qué hizo ese dia, con
lujo de detalles, pero sin usar niNngu-
na de esas palabras. Si alguien dice
una sin querer, deberd inventar un
Verso o rima que incluya esa palabra.

Llamamos FOMO (fear of missing out) o miedo a quedarse afuera,
a la sensacion constante de estar perdiéndose experiencias o in-
formaciéon que otros muestran en redes sociales. Charlar sobre
FOMO es importante para reducir la ansiedad.



CAJA DE OBJETOS DIBUJADOS

Poper €N una caja por lo menos 15
objetos pequefios (una llave, un
l[3piz, una Mmoneda...)

Sin decir cual es, elegir un objeto
de.la caja y comenzar a dibujarlo:
q.u1e.n primero lo adivine tomara el
sug.wente turno. Gana aquel 3
quien le hayan adivinado sus di-
bujos mas rapidamente.

}Jna variante con pantalla: pueden
Juggrlo mismo con una inteligencia
artificial, en este sitio. Investiguen: ;cémo
hace una IA para reconocer lo que ve?

Dias de sillon
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SIN PANTALLAS

PERSONAJES DE ENTRECASA

Buscar tres elementos O accesorios
gue puedan ponerse en el cuerpo
(por ejemplo: sombreros, colgantes,
cacerolas, telas, etc.) y crear un per-
sonaje: (coOmo se llama, de doénde
viene, a qué se dedica? Al momen-
to de presentarlo, pueden jugar a
que todas las palabras empiecen
con la misma letra. Por ejemplo:
«Me llamo Enrique, vengo de
Espafay soy electricista».

IDEAS PARA CREAR

Conversar sobre lo que chicos y chicas viven y hacen en internet
ayuda a prevenir problemas. No hace falta esperar una crisis:
bastan preguntas cotidianas y simples como “;Qué hiciste hoy en
Internet? ;Con quiénes te comunicaste? ¢ A qué jugaste?”.


https://quickdraw.withgoogle.com/

FOTOHISTORIAS

Usar una app como Canva, Storyboard-
That (en espanol) o Pixton para crear

un comic de 4 o 5 vifietas sobre un viaje
imaginario o una aventura familiar.
Pueden inspirarse creando una historia
Que empiece con la frase: «Todo cambid
Ccuando empezé a llover..», -

JAN

Mi PRIMER DIBUJO ANIMADO

. . °
Crear pequefias animaciones |cua2:]
' elemen-
motion) con
a cuadro (stop j o e
Por ejemplo,
tos de la casa. S
se puso celo .
ue la cuchara C |
(rq\edor» Agui encontraran un ttgigifs
) . . O
maciones con
ara hacer ani : "
Eotidianos utilizando ;ualq}Jler cor?ﬁta
tadora con la aplicacion gra °
Monkey Jam. Si quieren hac:erlo;c()m
un celular, pueden usar Stop Mo

Studio.

) .
Para volver mas atractiva Ig a?(;:\do
e
fe crear un set nd

cién pueden e T
' artones, pega .

con cajas o C jo Ima-

genes O construyendo un min

biente.

Dias de sillén

IDEAS PARA CREAR CON
DISPOSITIVOS DIGITALES

INVENTEMOS UN JUEGO:
{DE QUIEN SE TRATA?

Ingresen al Creador de historias,
Una aplicacion gratuita en espanol
Para escribir e ilustrar cuentos, Esta
vez la usaremos para crear un
Jjuego de personajes.

Luego de generar un usuario, avan-
cen hasta la seccién de eleccion de
personajes: cada participante ele-
gird uno que se parezca a alguien
conocido (familiar, amigo/a o famoso).
Luego completen Ia ficha de caracte-
risticas del personaje. Con esas
fichas jugaremos: cada participante
leerd la que cres Y quien adivine

Primero de quién se trata suma un
punto.

-

e

NOMBRE:

Tia

EDaD:

34

LQUE MO LE GUsTAY:

Queg o hagan Rreguntas
Que le saquen Is gorra

LQUE LE GUusTAT:

aTRAS CARACTERISTICAS:

Hacer chistes,

Tiene pies muy grandes
Contar anécdotas

i 4

s
Elegir los momentos en que queremos usar las pantal’la:u):;o
que no, es clave para no quedar atrapados/as en un vin
' re
automatizado con las tecnologias.



https://www.canva.com/es_419/
https://www.storyboardthat.com/es
https://www.storyboardthat.com/es
https://www.pixton.com/
https://creador.historiasparaarmar.org/
https://www.historiasparaarmar.org/public/contar/proyectos/10-cuenta-tu-historia-en-stop-motion
https://monkeyjam.es.download.it/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cateater.stopmotionstudio&hl=es_AR
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cateater.stopmotionstudio&hl=es_AR

Para momentos de viaje o traslados

JUEGO DE LAS PATENTES

Mientras miran los autos que
pasan, elijan una patente y usen las
letras para inventar una frase diver-
tida tomandolas como iniciales (si
estdn en un pais con patentes de
pocas letras, pueden combinar dos
o0 mas para crear frases mas largas
y disparatadas).

Por ejemplo:

. KB 1234 + CM 1234: Koalas bailan
canciones mdgicas.

. MPL 123: Mariana pinta luciérna-

gas.
. TU 701 BE: Tortugas usan bicicle-

tas eléctricas.

REGISTRARY

CONVERSAR

TRES, DOS, UNO...
iLA MISMA PALABRA!

Cuand.o yiajamos, Miramos distin-
?:OS Paisajes por la ventanilla. Para
Jugar,. ,cada persona observa con
atencupn .colores, formas, animales
e} m?VImlentos. Al decir “itres, dos
uho! ,todos/as dicen una palat')ra al’
mlsm,o tiempo sobre |o que ven. E|
desafio esintentar coincidir... g vec;es

Pasa y a veces no, v ghi < .
vertido! iy ahiesta lo di-

LA CARRERA DE MANOS EN LA QUE GANA EL MAS LENTO

mas loca del mundo: una carrera en la que gana el
que llega ultimo. Sin detener nunca el movimiento, de,berén desplazar
su mano habil lo mas despacio que puedan, como en camara lenta, paral
tardar el mayor tiempo en llegar de un lado al otro dgl respaldodde
asiento que tienen frente a ustedes. jPierde el que se detiene del todo...

o abandona el juego!

Jueguen la carrera

O Para ayudar a chicos y chicas a distinguir informacién confiable de la
que no lo es, un buen ejercicio puede ser preguntarse: «;Quién habra
I publicado esto y para qué?».



Rumbo a la aventura

IDEAS PARA CREAR
SIN PANTALLAS

Naror)® Reidly (omedia

HISTORIAS (ON 3 PALABRAS

Antes de salir, escriban en papeles sueltos veinte palabras al azar (por
ejemplo: arbol, ruido, naranja, sombra, mochila) y algunos géneros (policial,
romantico, terror, comedia, ciencia ficcién, etc.).

Armen dos bolsitas, una para las palabrasy otra para los géneros.

Una vez en el auto o transporte, cada persona debera sacar tres palabras
y un género, e inventar una historia muy breve, respetando las caracte-
risticas del género que hayan elegido.

Una vez que cada quien haya creado su historia, se elige la ganadora:
puede ser la mas graciosa, la mas tierna, la que generé mas miedo, etc.

z,Cuancilo es el mo.mento adecuado para entregar un primer celular a
una chica o un chico? Esta guia puede ayudarte a tomar esa decision.

@


https://www.chicos.net/recurso/guia-para-familias-cuando-dar-el-primer-celular

ﬁ;mbo a la aventura
EAS PARA CREAR CON
DISPOSITIVOS DIGITALES
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FOTOMISION RELAMPAGO

A -

Sigaeess ?Oet sallr Inventamos mini mi-

slones I ?graflcas Para cumplir du-

e o rayecto. Pueden usar Ia
el celular. Por ejemplo

pueden proponer fotografiar: >

Dos fo :

rmas |gua| .
‘2 es (circ
triangulos, rectangulos) (eireulos,
Un insecto. '

HISTORIA INFINITA

Armar una historia entrée todos/as,
alternando imagen y sonido, para
contar lo que pase durante el viaje: la
secuencia sera foto—audio—foto—audio,
y asi sucesivamente.

Una persona saca una foto; la si-
guiente, tomandola como refereq—
cia, suma un audio breve; la sli-
guiente saca otra foto; la siguignte
suma otro audio... y €l ciclo sigue
hasta qQueé guieran. Las fotos

pueden ser del paisaje O del interior

Algun i
9 objeto que tenga mas de del transporte.

cuatro colores.

Pueden usar una app simple de
edicion, como CapCut, © simple-
mente un grupo de WhatsApp
para enviar cada foto con Ssu res-
pectivo audio. Al final pueden very
escuchar todo junto como una
mini pelicula creada entre todos/as.

Hac
usane(goun ;Iautorretrato viajero»
reflejos idri
iy ] (vidrio, metal,
Al |
legar, comparten sus fotos y

. - .
. - . !

CONTAR EL VIAJE CON SONIDOS

Crear un «paisaje sonoro» para contarle a otra persona
c6mo fue el viaje hasta el destino. ;COMO? Registran-
do y uniendo pequenos sonidos capturados durante
el recorrido: ruidos, VOCes, movimientos O ambientes. Por ejemplo:

1A

Antes de salir: |a puerta que se cierra, las mochilas que se acomodan, el
motor que arranca.

En una parada: el agua para el mate cargandose, pPasos, murmullos.
Dentro del auto o del transporte: |a musica de fondo, una charla, el viento
en la ventana, el ritrno del motor.

Ensefemos c i :
deSConectarnzn ellejemplc?. Si las personas adultas también sabemo
s, el mensaje se vuelve mas creible y coherente °

@


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lemon.lvoverseas&hl=es_AR
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MINI MISIONES

Juegos rapidos de 10 minutos

B

FRASES (ONLA LETRA...

3s de
venten una frase dedmujz “na ::)N(I.IRSO DE OBJETOS
alabras que I - UTAN
C e unverbo), MPoTart 1Es
@ debenem Elija i
todas |as pa\abr\:ra por ejemplo: vithar? :’2 objeto que tengan a la
con |2 m\Sma\ |adrillos 1argos”: medi vaso, un juguete, una
«Laura levanta 0S i la... Cada quien deberj propo-
er ; .
.- e jugar varias rondas rentLemaPLrJ]evbo' uUso inventado (dife-
Despues deju?ar |a dificultad. Por como nabitual). En un minuto
pueden aumentodas\as palabras demas rgaXImo, convenzan a los
e]emp\ov queterm'\nen con dos ideal ° bor que ese objeto es
empiecen O 5 relo canta dob para esa otra utilidad. jLuego
|etras iguales: «-2@ €beran votar la idea mas descabe-

un control remoto y sirve para en-
trenar dedos...».

AasSYy. H
canciones catamarquen / llada o graciosal
Alguhos ejemplos: «esto es una
\\\ media y sirve como filtro para pre-
\/ parar cafés aromaticos», «esto es 5/%

Es importante tener en cuenta que la mayoria de las redes sociales
son para mayores de 13 anos. También es necesario conversar acerca
de la importancia de configurar la privacidad para limitar el contacto 9 07

con desconocidos.

®



m Mini misiones

IDEAS PARA CREAR
SIN PANTALLAS

(OREO DE MANOS

En tan solo diez minutos, cada !nte— MARATGN DE

grante de la familia (o por ngpos) loMoPOESiA
debera inventar y memorizar una .

coreografia de manos. puede IN- cantidad de | ,

cluir chasquidos, go\pec'\tos en la ibr
mesa, temblores, ondulaciones. iLo
importante €S que sean capaces.de
repetirla varias veces! Cada gquien
mostrara su invencion y luego VO-
taran en los siguientes rubros (U
otros que s€ les ocurran):

ar
mar peqUeﬁaS

O frases llamativas

. Coreo mas creativa
Mas dificil de imitar

. Mas graciosa

. Mas sorprendente

LA CAJA DE LOS

SONIDOS MISTERIOSOS @ J) Ip M

Busguen una caja cualguiera y €o-
loquen dentro algunos objetos que
suenen al agitarla (monedas, arroz,
piedritas...). Luego desafien a SuS I I
familiares a adivinar de qué se trata

cada sonido.

@ No es lo mi
ismo i
scrollear todo el dia que usar el celular o la comp
u

para hace asi ibuj
r musica, dibujar, programar o ayudar a otros. Promov
- ery

reconocer las actividad

es que desarrol ili

to p rollan .

y la empatia puede hacer la diferencia habilidades, el pensamien-

O,



Mini misiones
IDEAS PARA CREAR CON
DISPOSITIVOS DIGITALES

ALGO CONOCIDO PERO DIFERENTE

en
Fotografiar algo de )muy coesrtcra;r(lc:3 "
3 rafo) y m
un angulo ext t
imagen al resto de la familia para

|
que lo busquen (iy lo encuentren!).

TRAMPANTOJ0S DIGITALES

Un trampantojo €S una
que logra “©Nganars» g| 0jo Mmedian-
te un efecto optico: UNna superficie
plana Que parece tridimensional,

un objeto que parece Otro, un relieve

o) tob/_et. L.uego Pueden improvisar
Una historia 3 Partir de ellag.

DESAFi0: LOOP VISUAL

Filmen un Movimiento simple
Misma posicidn (encender y 5

loop. iEl desafio sera lograr qu

Variante: grabar una accion corta (
bolsa) y, usando alguna app, repro
magico: el agua sube, la galleta se r

Pagar una linterna, girar sobre uno/a

Mismo/a, arrojar una pelota al aire y atajarla, etc.). Luego usen alguna
app sencilla de edicién de video para repetirlo varias veces en bucle o

e el inicio y el final encajen perfecta-

mente! Recurso sugerido: CapCut.

servir agua, romper una galletita, inflar una
ducirla al revés. E| resultado serg un efecto

ecompone..

ié re cOmo sus
La empatia en linea también se aprende. Convers:,enlzzl; < como sus
alabras o acciones pueden impactar en otros, inc
o]

s o
6~¢ un chiste».

O,


https://www.capcut.com/es-es/

REGISTRARY
CONVERSAR

ALALUZDELALUNA

Juegos y actividades nocturnas, dentro y fuera de casa

EL DIARIO DE Lo DE SUENOS

Inau lari

Cuadguren Un «diario de Suenosy: y

tendre;rno en gl que cada quer?
SU propia seccion. Durante

varias Mafianas regi
de un Parrafo, |o qu
noche  anterjor.

Pueden compartir:

CACERIA DE CIELOS NOCTURNOS

Una noche despejada, salgan con
un celular o tablet y preparense
para conseguir la foto mas original
del cielo nocturno. Algunas ideas:

La luna en mis manos: una
mano o una cuchara «soste-
niendo» la luna.

Reflejos del cielo: buscar super-
ficies en las que el cielo se vea

duplicado —un vidrio, un
espejo, un charco—y sacar una
foto.

HISTORIAS DE MEDIANOCHE

iLas contrasenas son importantes! Se puede ensefar a chicos y
chicas a crear claves largas y Unicas, explicando por qué no deben

compartirlas.



A la luz de la luna

LBYJ IDEAS PARA CREAR
SIN PANTALLAS

PROYECTORES CASEROS

La oscuridad es ideal para armar
Una... inoche de proyeccionesg! Nece-
sitan una linterna (pueden usar Ia de
un celular), un vaso de plastico, una
bolsa plastica o papel film transpa-
rente, un cutter y un Marcador (pre-
ferentemente negro).

Recorten la base del vaso (que quede
COMO un tubo vacio). Con el marca-
dor, Marquen el contorno de |3 boca
ancha del vaso en I3 bolsita o papel
film: dentro de ese circulo deberan di-
bujar lo que quieran: personajes, pai-
sajes, palabras, objetos... Sujeten la bolsa al vasito con una bandita elgs-
tica, coloquen Ia linterna por detrds, apaguen la luz y...ja disfrutar de sus
dibujos en modo cinel

e —

MAPA NOCTURNO

| ex-
sa -0 de )
de la Cae incluya pa

L3 L3 s o i-
La creatividad crece cuando el mundo digital y el fisico se comb

cqué os
v g nan. Computadoras, tijeras, celulares y cartones... ;qué podem
d inventar?



A la luz de la luna
@ IDEAS PARA CREAR CON
DISPOSITIVOS DIGITALES

LIGHT PAINTING :
«PINTAR C(ON LUZ» UNA FOTO

;Sabian que se puede dibujar con
una linterna? El light painting es
una técnica que se basa en tomar
fotos con una velocidad de obtura-
cién muy lenta. Esto significa que la
luz entra en la cdmara durante mas
tiempo, lo que permite capturar
tanto los objetos quietos (como una
mesa o una heladera) como los mo6-
viles (por ejemplo, el «dibujo» que hace
una linterna mientras la agitamos).

Aprovechen la oscuridad de la casa,
fijen un celular o tablet (si tienen tripode, jimejor!)... iy a pintar con luz!
Muevan la linterna como quieran mientras se toma la foto. Apps suge-

ridas: Wow! Stuff Light Painting (Android) o Slow Shutter (iPhone).

—

TIME LAPSE DE LA LUNA

duce 2Pi

MUy rapido y muestran COMo «viaja |3 luna
Elijan un lugar de |

. sde dond i
Za, patio, aire libre), fijen u celularo o, luna
U .
,asrirsw)ur;ja app especial (o Ia funcién time lapse
: y dejen grabar UNos 10 a 15 minyt i
cir el video y ver en Jou com)
Cambia el brillo c’jel '
clelo. A idas: o)

e Phone; PPS sugeridas: Framela se (Android) o

No todo lo viral es necesariamente confiable, interesante o respe-
tuoso. Preguntar «;por qué te parece que esto se hizo tan popu-
lar?» permite mirar las tendencias con mas criterio.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wowstuff.lightpainting.standalone&hl=en_US
https://apps.apple.com/us/app/slow-shutter-fast-cam/id730352755
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.Nishant.Singh.DroidTimelapse&hl=es_AR
https://apps.apple.com/ar/app/hyperlapse-para-videos-r%C3%A1pidos/id6502228992

PROYECTOS XL

RULETA PARA CONOCERNOS MAS

Armar una ruleta o caja de pregun-
tas para conversar en los momen-
tos familiares durante todo el ano.
Durante varios dias, coloquen en
una caja todas las preguntas que se
les ocurran, anotadas en papelitos
(también pueden personalizar una
ruleta digital usando una aplicacion
sencilla como Wordwall). iCuando
tengan una buena serie, ya pueden
activar el juego en todas las cenas
(u otro momento)!

Las preguntas pueden ser dispara-
tadas, profundas, anecddticas..
;Qué le pedirias a un genio de una
lampara maravillosa? ;Qué nombre
le pondrias a tu proxima mascota?
¢ Cual es el momento preferido de tu
semana? ; Qué le cambiarias a tu casa?
Sj los animales hablaran, ¢ qué dirian?

(Un géner

que te gusle

REGISTRARY
CONVERSAR

CADENA DE MOVIMIENTOS

Cada] d'la, Una persona inventa yn
Movimiento corto: puede ser un
gesto con_las Manos, un pequerio
salto, un giro, una postura divertida
oun pas~o de baile. Ese movimiento
S€ ensena al resto de| grupo vy lo
agregan a la «cadena» del dia ant

rior. jAl tercer o cuarto dia ya ter?:

dran una mini co 1
. reografial '
del camino Duedar, g Al final

tMostrar la coreografia comple-
a.

gleglr musica para agregarle.
onvertir la coreografia en un
saludo secreto.

7

lo que encuentran.

Acompanar las exploraciones en linea es muy necesario. No se
trata de controlar, sino de estar cerca para ayudar a interpretar


https://wordwall.net/es

TEATRO DE SOMBRAS

Parte 1— Crear el elenco

Cada persona dibuja uno o dos per-
sonajes u objetos en cartén fino o
papel firme, recorta las siluetasy les
agrega un palito para manipularlos.
Pueden sumar un fondo simple
(montanas, ciudad, bosque, etc.).

Parte 2 — Ensayar escenas
Entre todos inventan una historia
corta con inicio, conflicto y final.
Prueban movimientos detras de
una sabana o papel manteca ilumi-
nado desde atrds con una linterna.

Parte 3 — jEl estreno!

iPresentan el espectaculo de teatro
de sombras! Si quieren conservar el
recuerdo, pueden grabar la funcion.

Proyectos XL
IDEAS PARA CREAR
SIN PANTALLAS

4

UN PEQUENO GRAN MUNDO

Parte 1 | DiseAar. Elegir una caja o
Un pequeno rincén de la casa para
crear un escenario en Miniatura
Pueden inspirarse en algun muﬁecé
o) gdorno que tengan, para cons-
truirle su casa o su mundo.

P,artf-:- 2 | Recolectar. Durante dos
diasjuntar objetos pequefios del en-
torno (piedras, ramas, hojas secas...)
o) materiales (carton, envases vacios
tapitas, pinturas, fibrones). ,
Parte 3 | ;A construir! Tomarse un
bu,en rato para construir ese mundo:
¢como hacer el fondo, con pintura, o
como collage? ; Qué detalles se puedén

hace.r? ¢Qué objetos tiene ese per-
sonaje?

Si loNdesean, pueden convertir sy pe-
queno mundo en un set de filmacion

Para una pelicula protagonizada por
objetos 0 mufiecos.

A veces es necesario hablar de dinero digital. Es importante expli-
car que muchos juegos y apps buscan que chicos y chicas gasten
sin darse cuenta, y que esta bien decir que no.



MI PRIMER FANZINE

Crear un fanzine digital, es decir, una
publicacion especializada sobre cualquier
tema que les interese o llame la aten-
cion: los peces de rio, la migracion de
mariposas, el mantenimiento de los
aviones, la vida de un jugador de
futbol, los nomlbres graciosos jo lo
que quieran! Pueden darle muchos
disefios y formatos distintos, usando
recursos gratuitos como Canva. Si lo
prefieren, también pueden hacerlo
en papel. Aca un tutorial.

Proyectos XL
IDEAS PARA CREAR CON
DISPOSITIVOS DIGITALES

i

UNA BOTONERA DE
EFECTOS ESPECIALES

Ple,nsen en algo para contar: una
anecdota de las vacaciones un
cuento, una explicacidn cientl'ﬁ'ca o}
lo que quieran... Luego piensen qué
somdqs podrian acompafar esa pre-
sentacion, y programen en Scratch
su Propia botonera de efectos espe-
aale§ sonoros. Inviten al resto de I3
familia a presenciar Ia funcion, y
vayan activando cada sonido en' el
mMomento indicado. iAQui un tutorial!

{OUIEN SABE MAS SOBRE
NOSOTROS/AS?

Inventen y programen una trivia
digital con los principales datos de
color sobre sus amigos/as o fami-
liares, o sobre los eventos mas im-
portantes que hayan ocurrido du-
rante las vacaciones (personas o
lugares que hayan conocido,
anécdotas graciosas...). Luego de-
safien a todo el grupo a jugarla...
. Quién sabe mas sobre el otro/a?
iincluyan un sistema de puntaje!
Aqgui un tutorial para orientarse.

con pantallas?

A la hora de acordar un limite de tiempo diario frente a compu o
celular, una buena pregunta para empezar a charlar puede ser:
<qué cosas te hacen sentir bien o mal después de pasar tiempo



https://www.historiasparaarmar.org/public/contar/proyectos/15-un-fanzine-sobre-tu-historia
https://scratch.mit.edu/
https://www.historiasparaarmar.org/public/contar/proyectos/18-una-botonera-de-efectos-especiales
https://www.canva.com/es_419/
https://www.historiasparaarmar.org/public/contar/proyectos/6-un-juego-de-trivia-sobre-tu-historia

DISPOSITIVOS DIGITALES

Proyectos XL
IDEAS PARA CREAR CON

MI PROPIO MAZO DE CARTAS PARA C(REAR HISTORIAS

Parte 1: Elegir libros Y crear la base

Cada participante elige uno o varios libros que le gusten mucho. INnspi-
randose en ellos, preparan una lista breve de 3 Personajes, 2 escenarios
Y 2 acciones/conflictos.

Parte 2: crear un mazo de cartas
Una vez elegidos los personajes, escenarios Y acciones, deberan crear

Parte 3: crear historias

Con el mazo terminado, mezclan y reparten. Combinando los elementos
de las las cartas que les tocan, inventan una historia. Pueden incorporar
cada elemento en un orden al azar, o POr turnos, o dejar que cada persona
agregue una de sus cartas a un relato creado entre todos/as.

i in inas: mpartir
Una regla simple para ensefiar a nifios y nifias: antes :i;sa :cr)n ezsaje
o 7 ,

algo en Internet, preguntarse a quién podria afectar

y si estaria bien que cualquiera lo vea.

@


https://creador.historiasparaarmar.org/
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